
Risotto aux trois tomates
Poulet sauté au miel et citron - �❤
Cabillaud au miso et à l'orange, riz de brocoli et nouilles chinoises - �❤
Spaghetti con polpette (boulettes de bœuf, à l’italienne) - �
Civet de cerf aux marrons, spätzlis et poires au vin
Lasagnes végétariennes : ratatouille et chèvre frais en lasagne - �
Piccata aux fines herbes, purée de carottes au lait de coco, nouilles aux
champignons - �

AU MENU CETTE SEMAINE
À PARTIR DU 13.10

� Fit Meal � Low Carb ❤ Low Fat
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