@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 20.10

e Linguine a la Creme de Chorizo et léegumes
e Lasagnes aux champignons de saison

e Crevettes Kung Pao a la chinoise -

e Poulet, sauce d la creme citron-gingembre, tagliatelles et carottes glacées -
e Tikka Masala de chou-fleur

e Blanquette de veau, carottes, purée de pommes de terre et poireaux
e Poulet a loriental et taboulé maison -

e Saucisse a rotir avec sauce aux oignons & rosti

‘ ~ Fit Meal % Low Carb @ Low Fat
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