@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 03.11

e Emincé de poulet & la zurichoise

e Lasagne al forno maison

e Spaghettis bolognaise maison -

e Boeuf a la Coréenne & ses légumes sautés -

e Cari vert au poulet, egumes grillés et couscous aux raisins -

e Boulettes a la suédoise, purée de pommes de terre et fagot de haricots

e Saumon au lait de coco et citron vert, riz sauvage et tomates A la provengale g E s

e Mafé de léegumes aux cacahuétes - ¥ >

Fit Meal % Low Carb @ Low Fat
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