@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 10.11

e Croquettes de cabillaud a la sauce tomate - 0

* Nasigoreng - [0 .

e Nasi goreng végétarien - 0V

e Boulettes a la coréenne, poélée de pak-choi et basmati bio -
e Mijoté de boeuf a la biere - %0

e Risotto d la milanaise - v

e Poulet Yassa sénégalais et riz sauté aux légumes - 0

e Poulet a la sauce aux champignons -

‘ ~ Fit Meal % Low Carb @ Low Fat
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