@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 17.11

e Lasagne au saumon et aux légumes
e Emincé de boeuf Stroganoff

e Rigatoni a la creme de bleu avec de la ciboulette & des noix - ¥

e Kefta sauce tomate, carottes glacées a la harissa et riz parfumé au safran -
e Poulet au vinaigre a la Lyonnaise, pommes nature et choux de Bruxelles rotis -
e Saltimbocca de poulet, jus au Porto & risotto d la sauge -

e Poulet & la moutarde et a lestragon - . %

‘ ~ Fit Meal 8 Low Carb @ Low Fat " Végétarien
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