@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 24.11

e Civet de cerf aux marrons, spdtzlis et poires au vin
e Carbonade flamande

e Lasagnes aux épinards, ricotta et tomates cerises - By

e Cabillaud sauce moutarde & fancienne, purée de courge et légumes - %
e Emincé de boeuf, sauce au poivre, nouillettes et carottes confites
e Poulet Teriyaki, le(gumes sautés et nouilles chinoise - . 0%

e Linguine au pesto maison de basilic frais - v

o Tartiflette -

‘ . Fit Meal % Low Carb @ Low Fat v Végétarien
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