
Phat Krapao (plat thaïlandais à la viande hachée) - �
Saumon à la crème ciboulette, tagliatelles et croquants de brocolis
Gnocchi et sauce tomate aux fines herbes - '
Boulettes d'épinards, sauce aux morilles et orge perlé aux oignons - �'
Riz Casimir
Poulet sauce crémeuse aux poivrons rôtis, nouilles et toppings - �
Lasagnes aux champignons de saison - '

AU MENU CETTE SEMAINE
À PARTIR DU 01.12

� Fit Meal � Low Carb ❤ Low Fat ' Végétarien
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