@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 15.12

e Boeuf bourguignon et Spatzli

e Saumon d la Toscane, courge butternut rotie et riz sauvage
e CuUrry aux poireaux, carottes, oignons et pois chiches -

e Pad thaide boeuf - 0

e Pad thai au tofu bio - .7

* Potée Lucernoise de poireauy, viande hachée de beceuf et fromage frais -

e Cannelloni aux courgettes - .y
 Poulet sauce crémeuse au chorizo, haricots verts et purée de pois chiches au citron et 4

épices - . ® : '
e Poulet sauté au miel et citron - . [

e Emincé végétalien sauce au miel et citron - .07

~ Fit Meal 8 Low Carb @ Low Fat " Végétarien
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