
Bœuf bourguignon et Spätzli
Saumon à la Toscane, courge butternut rôtie et riz sauvage
Curry aux poireaux, carottes, oignons et pois chiches - '
Pad thaï de bœuf - ฀�
Pad thaï au tofu bio - �'
Potée Lucernoise de poireaux, viande hachée de bœuf et fromage frais - �
Cannelloni aux courgettes - �'
Poulet sauce crémeuse au chorizo, haricots verts et purée de pois chiches au citron et
épices - ��
Poulet sauté au miel et citron - �฀
Émincé végétalien sauce au miel et citron - �฀'

AU MENU CETTE SEMAINE
À PARTIR DU 15.12

� Fit Meal � Low Carb ❤ Low Fat ' Végétarien
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