@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE

A PARTIR DU 05.01

e Poulet, sauce a la creme citron-gingembre, tagliatelles et carottes glacées -
e Lasagnes végétariennes : ratatouille et chévre frais en lasagne - .77

e Saumon mariné a la coréenne & basmati bio

e Tagliatelle aux artichauts avec sauce tomate au gin - ¥

e Boeuf au saté et aux léegumes -

* Saucisse a rotir avec sauce aux oignons & rosti

- Fit Meal % Low Carb @ Low Fat v Végétarien
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