
Lasagne al forno maison
Poisson à la chinoise et riz cantonais - �
Navarin d’agneau traditionnel et tagliatelles  - �
Dahl de lentilles corail - '
Sauté de poulet aigre-doux à la thaï - �
Émincé végétalien aigre-doux à la thaï - �'
Cari vert au poulet, légumes grillés et couscous aux raisins - �
Cari vert végétarien, légumes grillés et couscous aux raisins - �'
Farfalle au pesto d’olives et chou-fleur rôti aux épices - '

AU MENU CETTE SEMAINE
À PARTIR DU 12.01

� Fit Meal � Low Carb ❤ Low Fat ' Végétarien
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