@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 26.01

e Boeuf bourguignon et Spatzli

* Lasagne au saumon et aux légumes

e Cogauvin- %

e Risotto a la courge rétie, romarin et parmesan -

* Sauté de dinde thym romarin, gratin dauphinois et tomates persillées

e Sauté végétarien thym romarin, gratin dauphinois et tomates persillées - v
* Mafé au poulet sénégalais

e Mafé sénégalais & lémincé végétalien - 7

e Poulet a lorange et nouilles chinoises -

e Tofu sauce & lorange et nouilles chinoises - . °F

~ Fit Meal 8 Low Carb @ Low Fat " Végétarien
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