@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 09.02

e Emincé de boeuf, sauce au poivre, nouillettes et carottes confites

e Cabillaud au miso et ¢ lorange, riz de brocoli et nouilles chinoises - . [0
e Piccata aux fines herbes, purée de carottes au lait de coco, nouilles aux champignons - %
e Nouilles aux champignons et aux épinards - %y

* Poulet Yassa sénégalais et riz sauté aux léegumes - 0

e Gnocchi et sauce tomate aux fines herbes - v

e Boulettes d'épinards, sauce aux morilles et orge perlé aux oignons - . F

e Riz Casimir
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~ Fit Meal 8 Low Carb @ Low Fat " Végétarien
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