@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 02.03

e PAtes au gorgonzola AOP, noix et épinards frais -

e Supréme de poulet au cidre et petits léegumes - @

e Crevettes Kung Pao d la chinoise -

e Tikka Masala de chou-fleur - ¢

e Poulet & la moutarde et & lestragon - . %

* Potée Lucernoise de poireaux, vionde hachée de beceuf et fromage frais -
e Dés de poulet marinés avec épinards sésame et grapefruit -

e Emincé végétalien marinés avec épinards sésame et grapefruit - .7y

e Cannelloni aux courgettes - . F

Fit Meal % Low Carb @ Low Fat v Végétarien
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