@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 09.03

e Saumon au lait de coco et citron vert, riz sauvage et tomates a la provencgale -
e Boulettes a la coréenne, poélée de pak-choi et basmati bio -

e Poulet sauté au miel et citron - . @

e Emincé végétalien sauce au miel et citron - @y

e Rigatoni a la créme de bleu avec de la ciboulette & des noix -

e Poulet, sauce a la creme citron-gingembre, tagliatelles et carottes glacées -

e Navarin dagneau traditionnel et tagliatelles -

. Fit Meal % Low Carb @ Low Fat v Végétarien
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