
Boulettes de poulet à l’iranienne et poêlée 5 légumes – 💪🥦
Émincé végétalien Teriyaki, légumes sautés et nouilles chinoise – 💪❤🥦🌱
Émincé végétalien, sauce aux morilles, orge perlée et asperges vertes – 💪🌱
Fricassée de volaille, asperges et morilles – 💪
Poulet à la sauce aux champignons – 💪
Poulet Teriyaki, légumes sautés et nouilles chinoise – 💪❤🥦
Risotto à la milanaise – 🌱
Saumon à la crème ciboulette, tagliatelles et croquants de brocolis
Seitan à la sauce aux champignons – 💪🌱

AU MENU CETTE SEMAINE
À PARTIR DU 06.04

💪 Fit Meal 🥦 Low Carb ❤ Low Fat 🌱 Végétarien
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