@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 13.04

e Butter Chicken et |égumes d lindienne —

e Boeuf braisé au vin rouge, écrasé de pomme de terre et carottes glacées

e Butter Chicken végétarien et légumes d lindienne —

e CUrry dux poireaux, carottes, oignons et pois chiches —

e Lasagnes d la ratatouille et chevre frais —

e Paella au poulet, poisson et chorizo —

e Saltimbocca de poulet, jus au Porto & risotto d la sauge —

e Spaghetti con polpette (boulettes de boeuf, & litalienne) —

Fit Meal Low Carb  Low Fat  Végétarien
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