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AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 27.04

e Boeuf bourguignon et Spatzli

e Cabilloud a la creme destragon, haricots et pommes de terre —

e Farfalle au pesto dolives et chou-fleur roti aux épices —

e Mafé au poulet sénégalais —

* Mafé sénégalais a [émincé végétalien —

e Poulet au vinaigre d la Lyonnaise, pommes nature et choux de Bruxelles rotis —

e Poulet frit au gochujong et pancakes de légumes coréens (Yachaejeon) — [0

Fit Meal Low Carb  Low Fat  Végétarien
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