@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE

A PARTIR DU 04.05

e Cabillaud au miso et a lorange, riz de brocoli et nouilles chinoises

* Gnocchi et sauce tomate aux fines herbes

* Lasagnes aux épinards, ricotta et tomates cerises

* Nouilles aux champignons et aux épinards

e Phat Krapao (plat thailandais & la viande hachée)

e Piccata aux fines herbes, purée de carottes au lait de coco, nouilles aux
champignons

e Poulet Yassa sénégalais et riz sauté aux légumes

e RagoUlt de veau aux fines herbes et aux asperges

* Tagliatelle aux artichauts avec sauce tomate au gin



https://weekly-food.ch/produit/cabillaud-au-miso-et-a-lorange-riz-de-brocoli-et-nouilles-chinoises/
https://weekly-food.ch/produit/gnocchi-de-patate-douce-faits-maison-et-sauce-tomate-aux-fines-herbes/
https://weekly-food.ch/produit/lasagnes-aux-epinards-ricotta-et-tomates-cerises/
https://weekly-food.ch/produit/nouilles-aux-champignons-et-aux-epinards/
https://weekly-food.ch/produit/phat-krapao-plat-thailandais-a-la-viande-hachee-2/
https://weekly-food.ch/produit/piccata-aux-fines-herbes-puree-de-carottes-au-lait-de-coco-nouilles-aux-champignons/
https://weekly-food.ch/produit/piccata-aux-fines-herbes-puree-de-carottes-au-lait-de-coco-nouilles-aux-champignons/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-yassa-senegalais-et-riz-saute-aux-legumes/
https://weekly-food.ch/produit/ragout-de-veau-aux-fines-herbes-et-aux-asperges/
https://weekly-food.ch/produit/tagliatelle-aux-artichauts-avec-sauce-tomate-au-gin/
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