@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 08.06

e Boulettes a la suédoise, purée de pommes de terre et fagot de haricots

e Cari vert au poulet, Iéegumes grillées et couscous aux raisins

e Cari vert végétarien, légumes grillés et couscous aux raisins

e Emincé végétalien sauce au miel et citron

e Emincé végétalien sauce crémeuse aux poivrons rotis, nouilles et toppings

e Falafels, sauce tomate et boulgour aux carottes

e Lasagne al forno maison

e Mijoté de boeuf a la biere

e Poulet sauce crémeuse aux poivrons rotis, nouilles et toppings

e Poulet sauté au miel et au citron, nouille chinoise, brocoli, pois gourmands

e Saumon au lait de coco et citron vert, riz sauvage et tomates a la provencale
e Saumon au lait de coco et citron vert, tomates & la provencale et brocoli (recette

iégere)



https://weekly-food.ch/produit/boulettes-a-la-suedoise-puree-de-pommes-de-terre-et-fagot-de-haricots/
https://weekly-food.ch/produit/cari-vert-au-poulet-legumes-grilles-et-couscous-aux-raisins/
https://weekly-food.ch/produit/cari-vert-vegetarien-legumes-grilles-et-couscous-aux-raisins/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-sauce-au-miel-et-citron/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-sauce-cremeuse-aux-poivrons-rotis-nouilles-et-toppings/
https://weekly-food.ch/produit/falafels-sauce-tomate-et-boulgour-aux-carottes/
https://weekly-food.ch/produit/lasagne-al-forno-maison-2/
https://weekly-food.ch/produit/mijote-de-boeuf-a-la-biere-fit-meal-low-carb/
https://weekly-food.ch/produit/mijote-de-boeuf-a-la-biere-fit-meal-low-carb/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-sauce-cremeuse-aux-poivrons-rotis-nouilles-et-toppings/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-saute-au-miel-et-au-citron-nouille-chinoise-brocoli-pois-gourmands/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-saute-au-miel-et-au-citron-nouille-chinoise-brocoli-pois-gourmands/
https://weekly-food.ch/produit/saumon-au-lait-de-coco-et-citron-vert-riz-sauvage-et-tomates-a-la-provencale-fit-meal/
https://weekly-food.ch/produit/saumon-au-lait-de-coco-et-citron-vert-tomates-a-la-provencale-et-brocoli/
https://weekly-food.ch/produit/saumon-au-lait-de-coco-et-citron-vert-tomates-a-la-provencale-et-brocoli/

@) weeklyfood

AUF DER SPEISEKARTE DIESE WOCHE
AB DEM 08.06.

e Kottelchen nach schwedischer Art, Kartoffelpuree und Bohnenbundel
e Grunes Huhnercurry, gegrilltes Gemuse und Couscous mit Rosinen

e Vegetarisches grunes Curry, gegrilltes Gemuse und Couscous mit Rosinen

e Veganes Geschnetzeltes mit Honig-Zitronen-Sauce
e Veganes Geschnetzeltes mit cremiger Sauce aus gerdsteten Paprikaschoten, Nudeln und Toppings
e Falafel, Tomatensauce und Bulgur mit Karotten

e Hausgemachte Lasagne al forno

e Rinderschmorbraten mit Bier

e HAhnchen mit cremiger Sauce aus gerosteten Paprikaschoten, Nudeln und Toppings

e Gebratenes Hahnchen mit Honig und Zitrone, chinesischen Nudeln, Brokkoli und Zuckererlosg ¥ 4

e Lachs mit Kokosmilch und Limette, Wildreis und Tomaten ¢ la provencale

e Lachs mit Kokosmilch und Limette, Tomaten & la provencale und Brokkoli (leichtes Rezepe A


https://weekly-food.ch/de/produkt/in-rotwein-geschmortes-rindfleisch,-kartoffelp%C3%BCree-und-glasierte-karotten/
https://weekly-food.ch/de/produkt/in-rotwein-geschmortes-rindfleisch,-kartoffelp%C3%BCree-und-glasierte-karotten/
https://weekly-food.ch/de/produkt/in-rotwein-geschmortes-rindfleisch,-kartoffelp%C3%BCree-und-glasierte-karotten/
https://weekly-food.ch/de/produkt/in-rotwein-geschmortes-rindfleisch,-kartoffelp%C3%BCree-und-glasierte-karotten/
https://weekly-food.ch/de/produkt/in-rotwein-geschmortes-rindfleisch,-kartoffelp%C3%BCree-und-glasierte-karotten/
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https://weekly-food.ch/de/produkt/in-rotwein-geschmortes-rindfleisch,-kartoffelp%C3%BCree-und-glasierte-karotten/
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“, Fit Meal #8 Low Carb @ Low Fat =f Vegetarisch


https://weekly-food.ch/produit/mafe-au-poulet-senegalais/
https://weekly-food.ch/produit/mafe-au-poulet-senegalais/
https://weekly-food.ch/produit/mafe-au-poulet-senegalais/
https://weekly-food.ch/produit/mafe-au-poulet-senegalais/
https://weekly-food.ch/produit/mafe-au-poulet-senegalais/
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