@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 22.06

* Butter Chicken et |égumes a lindienne

e Butter Chicken végétarien et [legumes a lindienne

e Carbonade flamande

e Emincé végétalien Teriyaki, légumes sautés et nouilles chinoise
* Moqueca brésilienne de poisson

e Poulet d la moutarde et a l'estragon

* Poulet Teriyaki, Iégumes sautés et nouilles chinoise

* Risotto aux trois tomates

* Roulades de viande hachée, poélée courgette et poivron

* Spaghettis bolognaise maison

e Tomates farcies au quinoa et cranberries



https://weekly-food.ch/produit/butter-chicken-et-legumes-a-lindienne/
https://weekly-food.ch/produit/butter-chicken-et-legumes-a-lindienne/
https://weekly-food.ch/produit/butter-chicken-vegetarien-et-legumes-a-lindienne/
https://weekly-food.ch/produit/carbonade-flamande/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-teriyaki-legumes-sautes-et-nouilles-chinoise/
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https://weekly-food.ch/produit/poulet-a-la-moutarde-et-a-lestragon-fit-meal-low-carb/
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https://weekly-food.ch/produit/risotto-aux-trois-tomates/
https://weekly-food.ch/produit/roulades-de-viande-hachee-poelee-courgette-et-poivron/
https://weekly-food.ch/produit/spaghettis-bolognaise-maison-2/
https://weekly-food.ch/produit/tomates-farcies-au-quinoa-et-cranberries/

@) weeklyfood

AUF DER SPEISEKARTE DIESE WOCHE
AB DEM 22.06.

e Butter Chicken und Gemuse nach indischer Art

* Vegetarisches Butter Chicken und Gemuse nach indischer Art

* Fldmischer Rindfleischeintopf

e VVeganes Teriyaki-Geschnetzeltes, sautiertes Gemuse und chinesische Nudeln
® Brasilianischer Fisch-Moqueca

* HAdhnchen mit Senf und Estragon

e HAahnchen Teriyaki, sautiertes Gemuse und chinesische Nudeln

® Risotto mit drei Tomatensorten

e Hackfleischrollchen, gebratene Zucchini und Paprika

* Hausgemachte Spaghetti Bolognese

e Mit Quinoa und Cranberries gefullte Tomaten

-
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