@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 13.07

e Cod with old-fashioned mustard sauce, pumpkin purée and vegetables
e COoQ au vin

e Marinated chicken cubes with spinach, sesame and grapefruit

e Vegan stir-fry with sesame spinach and grapefruit

e Lasagne with ratatouille and fresh goat's cheese

* Linguine with chorizo cream, sugar snap peas and cherry tomatoes

e Pan-fried spdtzli with vegetables
e BBQ pork (pulled pork) cooked for 10 hours and grilled vegetables from Québec
e Pan-fried turkey with thyme and rosemary, gratin dauphinois and tomatoes wit

parsley
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@) weeklyfood

AUF DER SPEISEKARTE DIESE WOCHE
AB DEM 13.07.

e Rindfleisch nach koreanischer Art mit gebratenem Gemuse

e Dahl aus roten Linsen

* VVeganes Hackfleisch nach orientalischer Art und hausgemachtes Taboulé
* VVeganes Hackfleisch mit Madeira-Wein, knusprige kleine Kartoffeln

* Hausgemachte Lasagne al forno

* HAhnchen nach orientalischer Art und hausgemachtes Taboulé

* Hadhnchen mit Madeira-Wein, knusprige kleine Kartoffeln

® Senegalesisches Hahnchen Yassa und gelbratener Reis mit Gemuse

* Tagliatelle mit gerduchertem Lachs

e Tofu nach koreanischer Art & gebratenes Gemuse
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	Tofu nach koreanischer Art & gebratenes Gemüse

