@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 20.07

e Boeuf carottes a la normande

e Cannelloni aux courgettes

e Crevettes a lail et lait de coco, purée de patates douces au gingembre

e Emincé de boeuf sauce au poivre, nouillettes et carottes confites

e Emincé végétalien, sauce au poivre, nouillettes et carottes confites

e Nasi goreng

* Nasi goreng végétarien

e Poulet au vinaigre d la Lyonnaise, pommes nature et choux de Bruxelles rotis

e Tagliatelle aux artichauts avec sauce tomate au gin



https://weekly-food.ch/produit/boeuf-carottes-a-la-normande/
https://weekly-food.ch/produit/cannelloni-aux-courgettes-2/
https://weekly-food.ch/produit/crevettes-a-lail-et-lait-de-coco-puree-de-patates-douces-au-gingembre/
https://weekly-food.ch/produit/emince-de-boeuf-sauce-au-poivre-et-carottes-confites/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-sauce-au-poivre-nouillettes-et-carottes-confites/
https://weekly-food.ch/produit/nasi-goreng/
https://weekly-food.ch/produit/nasi-goreng-version-vegetarien/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-au-vinaigre-a-la-lyonnaise-pommes-nature-et-choux-de-bruxelles-rotis/
https://weekly-food.ch/produit/tagliatelle-aux-artichauts-avec-sauce-tomate-au-gin/

@) weeklyfood

AUF DER SPEISEKARTE DIESE WOCHE
AB DEM 20.07.

e Rindfleisch mit M&hren nach normannischer Art
e Cannelloni mit Zucchini
e Garnelen mit Knoblauch und Kokosmilch, SuRkartoffelpuree mit Ingwer

e Rindfleischstreifen in Pfeffersauce, Nouillettes und kandierte Mdhren

* Veganes Rindfleischgeschnetzeltes mit Pfeffersauce, Nouillettes und kandierten Mohren
* Nasi Goreng

* Vegetarisches Nasi Goreng
* HAdhnchen nach Lyoner Art mit Essig, Salzkartoffeln und gerdstetem Rosenkohl

e Tagliatelle mit Artischocken und Tomatensauce mit Gin
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