@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 10.08

* Filets de perche meuniere, julienne de Iégumes et pommes nature au persil
* Mafé de légumes aux cacahuetes

e Navarin dagneau traditionnel et tagliatelles

e Poulet a lorange et nouilles chinoises

e Poulet sauce au paprika, colrave, quinoad et carottes

® Riz Casimir

® Riz Casimir végétarien

e Tagliatelles AllArrabbiata maison



https://weekly-food.ch/produit/filets-de-perche-meuniere-julienne-de-legumes-et-pommes-nature-au-persil/
https://weekly-food.ch/produit/filets-de-perche-meuniere-julienne-de-legumes-et-pommes-nature-au-persil/
https://weekly-food.ch/produit/filets-de-perche-meuniere-julienne-de-legumes-et-pommes-nature-au-persil/
https://weekly-food.ch/produit/mafe-de-legumes-aux-cacahuetes/
https://weekly-food.ch/produit/navarin-dagneau-traditionnel-et-tagliatelles/
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https://weekly-food.ch/produit/poulet-sauce-au-paprika-choux-pomme-colrave-quinoa-et-carottes/
https://weekly-food.ch/produit/riz-casimir/
https://weekly-food.ch/produit/riz-casimir-vegetarien/
https://weekly-food.ch/produit/tagliatelles-all-arrabbiata/

@) weeklyfood

AUF DER SPEISEKARTE DIESE WOCHE
AB DEM 10.08.

e Eglifilets nach Mullerinart, Gemusestreifen und naturgekochte Kartoffeln mit Petersilie
e Gemuse-Mafé mit Erdnussen

e Traditioneller Lamm-Navarin mit Tagliatelle

* Huhnchen an Orangen mit chinesischen Nudeln

e HUhnchen in Paprikasauce mit Kohlrabi, Quinoa und Karotten
* Casimir-Reis

* Vegetarischer Casimir-Reis

e Hausgemachte Tagliatelle allarrabbiata
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