@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 14.09

* Boeuf bourguignon et Spatzli

* Emincé végétalien a la sauce aux champignons
e Emincé végétalien au vin de Madére, pomme de terre grenaille croustillantes
e Pates au Gorgonzola, noix et épinards frais

® Poisson a la chinoise et riz cantonais

® Potée Lucernoise de poireaux, viande hachée de beoeuf et fromage frais
e Poulet d la sauce aux champignons

e Poulet au vin de Madere, pomme de terre grenaille croustillantes

® Risotto a la courge rétie, romarin et parmesan



https://weekly-food.ch/produit/boeuf-bourguignon-et-spatzli/
https://weekly-food.ch/produit/seitan-a-la-sauce-aux-champignons/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-au-vin-de-madere-pomme-de-terre-grenaille-croustillantes/
https://weekly-food.ch/produit/pates-au-gorgonzola-aop-noix-et-epinards-frais/
https://weekly-food.ch/produit/poisson-a-la-chinoise-et-riz-cantonais/
https://weekly-food.ch/produit/potee-lucernoise-de-poireaux-viande-hachee-de-boeuf-et-fromage-frais/
https://weekly-food.ch/produit/potee-lucernoise-de-poireaux-viande-hachee-de-boeuf-et-fromage-frais/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-a-la-sauce-aux-champignons/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-au-vin-de-madere-pomme-de-terre-grenaille-croustillantes/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-au-vin-de-madere-pomme-de-terre-grenaille-croustillantes/
https://weekly-food.ch/produit/risotto-a-la-courge-rotie-romarin-et-parmesan/
https://weekly-food.ch/produit/risotto-a-la-courge-rotie-romarin-et-parmesan/

@) weeklyfood

AUF DER SPEISEKARTE DIESE WOCHE
AB DEM 14.09

Rindfleisch nach Burgunder Art mit Spdtzli

Veganes Hackfleisch in Pilzsauce

Veganes Hackfleisch mit Madeira-Wein, knusprige kleine Kartoffeln
Nudeln mit Gorgonzola, Walnussen und frischem Spinat

Fisch nach chinesischer Art mit kantonesischem Reis

Luzerner Eintopf mit Lauch, Rinderhackfleisch und Frischkdse
HAhnchen in Pilzsauce

Hahnchen mit Madeira-Wein, knusprige kleine Kartoffeln

Risotto mit gerdstetem Kurbis, Rosmarin und Parmesan

-
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