
Boulettes à la coréenne, poêlée de pak-choï et basmati bio
Curry de chou Romanesco et riz parfumé à la citronnelle
Dés de poulet marinés avec épinards sésame et grapefruit
Émincé de boeuf sauce au poivre, nouillettes et carottes confites
Émincé végétalien marinés avec épinards sésame et grapefruit
Émincé végétalien, sauce au poivre, nouillettes et carottes confites
Moqueca brésilienne de poisson
Poulet chasseur
Risotto aux trois tomates

AU MENU CETTE SEMAINE
À PARTIR DU 21.09

https://weekly-food.ch/produit/boulettes-a-la-coreenne-poelee-de-pak-choi-et-basmati-bio/
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Koreanische Fleischbällchen, gebratener Pak Choi und Bio-Basmati-Reis
Romanesco-Kohl-Curry und mit Zitronengras aromatisierter Reis
Marinierte Hähnchenwürfel mit Spinat, Sesam und Grapefruit
Rindfleischstreifen in Pfeffersauce, Nouillettes und kandierte Möhren
Veganes Geschnetzeltes, mariniert mit Sesam-Spinat und Grapefruit
Veganes Geschnetzeltes mit Pfeffersauce, Nudelstreifen und kandierten
Möhren
Brasilianische Fisch-Moqueca
Hähnchen nach Jägerart
Risotto mit drei Tomatensorten

AUF DER SPEISEKARTE DIESE WOCHE
AB DEM 21.09
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