@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 28.09

e Choucroute garnie

e Lasagne al forno maison

® Poulet sauce a la creme citron-gingembre, tagliatelles et carottes glacées
e Poulet sauté au miel et au citron, nouille chinoise, brocoli, pois gourmands
e Poulet Teriyaki, Iégumes sautés et nouilles chinoise

e Saumon a la Toscane, courge butternut rotie et riz sauvage

e Emincé végétalien sauce au miel et citron

e Emincé végétalien Teriyaki, légumes sautés et nouilles chinoise

e Emincé végétalien, sauce a la créme citron-gingembre, tagliatelles et carottes

glacées (



https://weekly-food.ch/produit/choucroute-garnie/
https://weekly-food.ch/produit/lasagne-al-forno-maison-2/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-sauce-a-la-creme-citron-gingembre-tagliatelles-et-carottes-glacees/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-saute-au-miel-et-au-citron-nouille-chinoise-brocoli-pois-gourmands/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-teriyaki-legumes-sautes-et-nouilles-chinoise/
https://weekly-food.ch/produit/saumon-a-la-toscane-courge-butternut-rotie-et-riz-sauvage/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-sauce-au-miel-et-citron/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-teriyaki-legumes-sautes-et-nouilles-chinoise/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-sauce-a-la-creme-citron-gingembre-tagliatelles-et-carottes-glacees/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-sauce-a-la-creme-citron-gingembre-tagliatelles-et-carottes-glacees/

@) weeklyfood

AUF DER SPEISEKARTE DIESE WOCHE
AB DEM 28.09

* Sauerkraut mit Beilagen

e Hausgemachte Lasagne aus dem Ofen

* HAhnchen mit Zitronen-Ingwer-Sahnesauce, Tagliatelle und glasierten Mohren

* Gebratenes Hadhnchen mit Honig und Zitrone, chinesischen Nudeln, Brokkoli
und Zuckererbsen

e HAahnchen Teriyaki, sautiertes Gemuse und chinesische Nudeln

* Lachs nach toskanischer Art, gerosteter Butternusskurbis und Wildreis

* VVeganes Geschnetzeltes mit Honig-Zitronen-Sauce

* VVeganes Geschnetzeltes Teriyaki, sautiertes Gemuse und chinesische Nudeln

* Veganes Geschnetzeltes mit Zitronen-Ingwer-Sahnesauce, Tagliatelle und (

glasierten MOhren
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