@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 12.10

® Boulettes a la suédoise, purée de pommes de terre et fagot de haricots
e Cabilloud au miso et a lorange, riz de brocoli et nouilles chinoises

e Emincé végétalien & loriental et taboulé maison

e Emincé végétalien & loriental et taboulé maison

* Gnocchi et sauce tomate aux fines herbes

* Linguine a la Creme de Chorizo, pois gourmand et tomates cerises

e Poulet a loriental et taboulé maison

® Riz Casimir

* Riz Casimir végétarien

e Tikka Masala de chou-fleur



https://weekly-food.ch/produit/boulettes-a-la-suedoise-puree-de-pommes-de-terre-et-fagot-de-haricots/
https://weekly-food.ch/produit/cabillaud-au-miso-et-a-lorange-riz-de-brocoli-et-nouilles-chinoises/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-a-loriental-et-taboule-maison/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-a-loriental-et-taboule-maison/
https://weekly-food.ch/produit/gnocchi-de-patate-douce-faits-maison-et-sauce-tomate-aux-fines-herbes/
https://weekly-food.ch/produit/linguine-a-la-creme-de-chorizo-et-legumes/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-a-loriental-et-taboule-maison/
https://weekly-food.ch/produit/riz-casimir/
https://weekly-food.ch/produit/riz-casimir-vegetarien/
https://weekly-food.ch/produit/tikka-masala-de-chou-fleur/

@) weeklyfood

AUF DER SPEISEKARTE DIESE WOCHE
AB DEM 12.10

e Kd&sekldblchen nach schwedischer Art, Kartoffelpuree und Bohnenbundel

¢ Kabeljau mit Miso und Orange, Brokkoli-Reis und chinesische Nudeln

* VVeganes Hackfleisch nach orientalischer Art und hausgemachtes Taboulé
* VVeganes Hackfleisch nach orientalischer Art und hausgemachtes Taboulé
® Gnocchi mit Tomatensauce und Krdutern

® Linguine mit Chorizo-Creme, Zuckererbsen und Kirschtomaten

* H&hnchen nach orientalischer Art und hausgemachtes Taboulé

e Casimir-Reis

* Vegetarischer Casimir-Reis

e Blumenkohl-Tikka Masala
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