@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 19.10

e Emincé de poulet & la zurichoise
e Emincé végétarien & la zurichoise
e Falafels, sauce tomate et boulgour aux carottes

e Nasi goreng

* Nasi goreng végétarien

e Poulet sauce crémeuse au chorizo, haricots verts et purée de pois chiches au
citron et épices

e Saltimbocca de poulet, jus au Porto, risotto a la sauge, haricots verts

e Saumon a la creme ciboulette, tagliatelles et croguants de brocolis



https://weekly-food.ch/produit/emince-de-poulet-a-la-zurichoise/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetarien-a-la-zurichoise/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetarien-a-la-zurichoise/
https://weekly-food.ch/produit/falafels-sauce-tomate-et-boulgour-aux-carottes/
https://weekly-food.ch/produit/nasi-goreng/
https://weekly-food.ch/produit/nasi-goreng-version-vegetarien/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-sauce-cremeuse-au-chorizo-haricots-verts-et-puree-de-pois-chiches-au-citron-et-epices/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-sauce-cremeuse-au-chorizo-haricots-verts-et-puree-de-pois-chiches-au-citron-et-epices/
https://weekly-food.ch/produit/saltimbocca-de-poulet-risotto-a-la-sauge/
https://weekly-food.ch/produit/saumon-a-la-creme-ciboulette/

@) weeklyfood

AUF DER SPEISEKARTE DIESE WOCHE
AB DEM 19.10

e HAhnchenstreifen nach Zdrcher Art

* Vegetarische Streifen nach Zuarcher Art

e Falafel, Tomatensauce und Bulgur mit M&hren

* Nasi Goreng

* Vegetarisches Nasi Goreng

¢ HAhnchen in cremiger Chorizo-Sauce, grune Bohnen und KichererlbsenpuUree
mit Zitrone und GewdUrzen

* HAhnchen-Saltimbocca, Portweinsauce, Salbei-Risotto, grine Bohnen

* Lachs in Schnittlauch-Sahnesauce, Tagliatelle und knusprige Brokkoli-

Stuckchen
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