@) weeklyfood

AU MENU CETTE SEMAINE
A PARTIR DU 02.11

e Cabillaud sauce moutarde a lancienne, purée de courge et légumes

e Emincé végétalien aigre-doux a la thai

e Emincé végétalien sauce crémeuse aux poivrons rétis, nouilles et toppings
e Lasagne al forno maison

e Mijoté de beeuf a la biere

® PO&lée de spdatzlis aux légumes

® Poulet sauce crémeuse aux poivrons rotis, nouilles et toppings

® Sauté de poulet aigre-doux a la thai

* Spaghettis bolognaise maison



https://weekly-food.ch/produit/cabillaud-sauce-moutarde-a-lancienne-puree-de-courge-et-legumes/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-aigre-doux-a-la-thai/
https://weekly-food.ch/produit/emince-vegetalien-sauce-cremeuse-aux-poivrons-rotis-nouilles-et-toppings/
https://weekly-food.ch/produit/lasagne-al-forno-maison-2/
https://weekly-food.ch/produit/mijote-de-boeuf-a-la-biere-fit-meal-low-carb/
https://weekly-food.ch/produit/poelee-de-spatzlis-aux-legumes/
https://weekly-food.ch/produit/poulet-sauce-cremeuse-aux-poivrons-rotis-nouilles-et-toppings/
https://weekly-food.ch/produit/saute-de-poulet-aigre-doux-a-la-thai-2/
https://weekly-food.ch/produit/saute-de-poulet-aigre-doux-a-la-thai-2/
https://weekly-food.ch/produit/spaghettis-bolognaise-maison-2/

@) weeklyfood

AUF DER SPEISEKARTE DIESE WOCHE
AB DEM 02.11

e Kabeljou mit Senfsauce nach alter Art, KUrbispuree und Gemuse

* Veganes Schweinefleisch-Stdckchen, su-sauer nach thaildndischer Art

* \Veganes Schweinefleisch-Stickchen mit cremiger Sauce aus gerdsteten
Paprikaschoten, Nudeln und Toppings

* Hausgemachte Lasagne al forno

® Rinderschmorbraten mit Bier

* Gebratene Spdtzli mit Gemuse

e HAhnchen in cremiger Sauce mit gerosteten Paprikaschoten, Nudeln und
Toppings

® SUR-saures Hdhnchen-Pfannengericht nach thaildndischer Art

* Hausgemachte Spaghetti Bolognese

-
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